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Offrez-vous un voyage intéerieur ou le corps, la voix,
I'esprit et I'ame se rencontrent.

Jane, chanteuse professionnelle, et Laétitia, psychologue,
unissent leurs savoir-faire et leur sensibilité pour vous accompagner
avec douceur et bienveillance dans I'exploration de vos profondeurs,
en permettant la rencontre de la voix et de la therapie.

Au fil de ces stages, chacun(e) est invité(e) a venir tel qu’il/elle est,
avec ce qui se presente ici et maintenant,
et a laisser le processus thérapeutique se déployer.

Que vous ayez besoin de prendre soin de vous, de traverser des
blessures dans un cadre securisant ou simplement de vous ouvrir a la
rencontre de l'autre, cet espace est le votre.

Le soutien chaleureux et la bienveillance du groupe sont de precieux
alliés dans ce cheminement personnel.

Et parce que chaque participant(e) apporte sa propre couleur, chaque
stage devient une expérience unique, nourrie par '’énergie vivante du
moment et des personnes presentes.



LaMM&WJWWWbWW&&WMW&MMawbm, L'msfmiteﬂ'am.

Dates

Du vendredi 4 juillet a 18h30 |
a dimanche 6 juillet & 17h00 £
Prix Heébergement | aélTia Cuias
330€*stage et pension Chambres partagees par 2 Psychologue
compléte ou 3 personnes au gite de
I'Etang des arts dans le parc
naturel regional du

Livradois, au coeur de la
Haute-Loire.

ltangdesar'ts.fr
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Chanteuse
professionnelle

Jérdme Rappo laetitia.guias@gmail.com janecockelll/@gmail.com
07 6198 08 19. 07 89 42 82 98 06 28 67 93 86

* en apportant vos propres draps et serviettes : 320€



