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Libérer la voix, le corps et le souffle

Chanter avec émation. Interpréter des chansoens et trouver sa tonalité

Chanter ensemble - la joie de la polyphonie
Comprendre et mieux se servir des registres de sa voix
Apprendre a harmoniser et mieux chanter en rythme

Initiation au chant en cercle (circle songs)

du mer 15 au dim 19 juillet 2026
a I'Etang des Arts 43270

Jane Cockell 06 28 67 93 86 - Jéréme Rappo 07 61 98 08 19

Le chant est la forme d'expression humaine la plus ancienne et la plus originale. Le chant est

bénéfique pour le corps, l'esprit et I'ame.

Au programme

Respiration * Ancrage

* Libération de la voix

Rythme * Harmonisation * Polvphonie
Initiation ou approfondissement en
Circle songs * Interprétation = Emation
Apprendre a micux respirer et se
reconnecter a son corps pour libérer

sa voix et sa créativite,

Explarer les registres, trouver sa tonalité,

chanter avec émaotion et goiiter a la joie
de la polyphonie.

Lin espace pour licher prise, chanter
ensemble et se ressourcer dans le cadre
exceptionnel de la Haute-Loire.

janecockell17 @ gmail.com
06 28 67 93 86

Dates .]qﬂrﬂ_
Du 15 au 19 juillet 2026 : s {,_,-;,jﬁﬂf
Mercredi 15 de 14h30 a dimanche 19 g
a 12h30 et repas de cléture offert Ehm":teuse
Tarifs iyrigue

; et de jazz,

594€ en pension compléte® pour
I'ensemble du stage.

Possibilité de participation a la
journée ou demi-journée (avec ou
sans repas) - tarif adapté sans nuitée
pour les participants locaux. Voir sur
letangdesarts.fr ou nous contacter

pour les modalités.
letangdesarts.fr

m Jéréme Rappo 07 61 98 08 19.
m jﬂrﬂmE.rappﬂ@gmx_ﬁnﬂ S ——

professeure de
chant, cheffe
de choeur..,

*Taxe de séjour et draps et serviettes de bain compris




